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1.Explicacién previa

En la Biblia encontramos una serie de virtudes que describen el caracter de Cristo. Un
resumen de las mismas las encontramos en Galatas 5:22-23, que nos habla del fruto del
Espiritu Santo en la vida de aquellos creyentes que desean crecer en el hombre nuevo
creado por Dios.

Si tu quieres vivir conforme a esa voluntad divina, estaras muy interesado en estudiar
estas virtudes y desarrollarlas en tu vida. Piensa que esto es un proceso que ha podido
comenzar en tu vida hace tiempo y ya tienes un camino andado, quiza no te lo habias
planteado. Ahora es la oportunidad para desarrollar estas virtudes. Pero piensa que es un
proceso que va a durar toda tu vida en esta tierra, y aunque puede que alguna estés mas
avanzado, recuerda las palabras del apdstol Pablo en Filipenses 3:7-14.

Piensa otra cosa, la forma en la que vas a vivir en la eternidad esta condicionada por la
forma en la que has decido vivir aqui en la tierra, 12 Corintios 3:11-17. Cuando nos
convertimos, habitualmente, Dios no nos llama a su presencia; nos deja aqui para que
entre otras cosas, llevemos acabo la misién que nos ha encomendado, Mateo 28:18-20;
Hechos 1:8..., para que cumplamos el propdsito particular que él tiene para cada uno de
nosotros, Salmo 138:8. Pero para poder hacer estas tareas necesitamos desarrollar estas
virtudes biblicas. Cuando los autores biblico las mencionaron era porque a los creyentes a
los que les escribian las tenian que desarrollar para cumplir las funciones que hemos
mencionado arriba, compruébalo leyendo el contexto de los pasajes que mencionan las
virtudes. 22 Pedro 1:8-13.

En todo este proceso seras tentad@, en multitud de ocasiones, a “aparentar” estas
virtudes. Huye de ello, pues te estaras engafando a ti mismo, a los que te rodean, pero
no a Dios.

2.Textos neotestamentarios que hablan de las virtudes cristianas.

22 Corintios 6:6; Galatas 5:22-23; Efesios 4:23-32; 5:9 Filipenses 4:8; Colosenses
3:12; 12 Timoteo 2:9; 3:1-12; 4:12; 6:11; 22 Timoteo 2:2-26; 3:10; Tito 1:7-9; 12 Pedro 3:8;
22 Pedro 1:5-7. Busca estos textos en tu Biblia y ves subrayando las virtudes que se
mencionan.

3.Plan de trabajo

Dios desea que estas virtudes estén presentes en nuestra vida y sean las que
abunden. Por ese motivo es bueno que hagamos una valoracion de la situacion en donde
estamos y ver lo que nos queda por recorrer:

3.1.0ra de forma regular al Sefior pidiendo discernimiento en este proceso, que su
Palabra alumbre tu interior, Hebreos 4:12; que el Espiritu Santo te ayude a
escudrifiar la Palabra y tu vida, Salmo 139:23-24. Comprométete ante Dios a realizar
los cambios que él te muestre, Salmo 119:33-38.

3.2.Trata de definir cada una de las virtudes que vienen a continuacién en una tabla.
a)Lee el texto biblico para extraer una definicion a la luz del contexto.
b)Si necesitas mas ayuda, acude a un diccionario secular y a otro biblico.

3.3.Partimos de la base que estamos trabajando dos virtudes por semana. Cada

Trabajando las virtudes cristianas - 2- Benjamin Barba


mailto:tentad@s

semana habra que afiadir dos nuevas, sin descuidar las que hemos comenzado a
trabajar en semanas anteriores.
3.4.Haz una primera valoracién Personal de como ves esas virtudes en tu vida. Ponte
una puntacion del 1 al 5 y haz una breve nota de como te ves a ti mismo. Trata de
hacerlo de la forma mas objetiva posible y antes de comentarlo con nadie. Cuando
acabe el proceso te daras cuenta de muchas cosas que ahora no entiendes,
confundes o desconoces. Eso es lo bueno, porque significara que habras aprendido
nuevas cosas.
3.5.Para tener una opinién mas objetiva, pide a varias personas que te conozcan, que
sean de tu confianza y maduras en la vida y en la fe, que valoren esas virtudes en tu
vida:
a)Explicales el trabajo que estas haciendo, el compromiso de desarrollar estas
virtudes en tu vida, los pasos que has dado hasta ahora y los que deseas dar.
Explicales que necesitas su ayuda para realizar un trabajo objetivo.
b)Presenta la lista de virtudes. (La tienes al final de este documento, puedes hacer
las copias que necesites, la primera para tu evaluacion personal y otra para
recoger las opiniones del conjunto de personas, luego tantas como personas a las
que le pidas su valoracion)
c)Pidele que valore compartir contigo como ve esas virtudes en tu vida.
d)Pidele que te sugiera cdmo cree que puedes desarrollarlas
e)Pidele que te las de por escrito, para que cuando vayas a estudiarla te acuerdes.
f) Pidele que se tome dos semanas para orar, pensar y rellenar la ficha. Una vez
rellenada quedad para que te comente sus valoraciones.
3.6.Valora las aportaciones que te han hecho esas personas, contrastalas entre ellas y
apunta las coincidencias. Las coincidencias indican que es algo visible para otras
personas, y por tanto tienen cierto grado de veracidad. Sera util para trabajar las
deficiencias sugeridas.
3.7.Contrasta las aportaciones de las otras personas con la valoracion que has hecho
tu de ti mismo
3.8.Haz un plan de accion para ir introduciendo cambios en tu vida
a)Pide ayuda a una persona madura para que te ayude a desarrollar aquellas que
ves deficientes.
b)Establece unas prioridades de virtudes a desarrollar, consensuado con la persona
que te va ayudar.
c)Establece una serie de encuentros para ir valorando los avances y obstaculos
encontrados, por ejemplo, una vez al mes.
4.Tabla con la virtud enunciada, texto donde aparece, mas una celda en blanco en el que
se debe definir la virtud.

Virtud Texto Definicion
Afecto entranable Col. 3:12; 12 Pdr. 4:3
Amable Filipenses 4:8

Amante de lo bueno Tito 1:8
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Amor

12 Cor 13; 22 Cor 6:6;
Gal. 5:22; 12 Tim 6:11;
22 Pdr. 1:7

Amor fraternal

1 Pdr. 3:8; 2 Pdr 1:7

Apacible

1 Tm 3:3; Stg. 3:17.

Benigno, dacil

Santiago 3:17.

Bondad

22 Cor. 6:6; Galt. 5:22;
Efe. 4:32; Col 3:12.

Benignidad

Galt. 5:22;

Buenos frutos

Santiago 3:17.

Conocimiento

22 Cor 6:6; 22 Pdr 1:5

Constancia, Paciencia,
perseverancia.

12 Tim 6:11; 22 Pdr 1:6

Buen nombre

Filipenses 4:8

Decoroso

12 Timoteo 2:9-10; 3:2;
Tito 2:9-10

Digno de alabanza Filipenses 4.8

Fe, fidelidad Galt. 5:22

Gozo Galt 5:22
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Gratitud

Efe 5:4

Honesto, respetable

Filipenses 4:8

1 Tim 3:2; Tito 1:8

Hospedador
Col 3:12; 1 Pdr 3:8
Humildad
Stg 3:17.
Imparcial
Justicia 22 Cor 6:5, Filp. 4:8; 12
Tim 6:11; Tit 1:8
2822;’;';?;"3"’ 2 Cor 6:6; Galt 5:22;
Col 3:12
9q. 4o 48
Mansedumbre Galt 5:23; Col 3:12; 1

Tim 6:11

Misericordioso

Efe 4:32; 1Pdr. 3:8

Misericordia

Santiago 3:17

Paz

Gal. 5:22; Santiago
3:17

Perdén mutuo

Efe. 4:32

12 Tim 6:11; 22 Pdr. 1:6

Piedad
Prudencia
1 Tim 3:2; Tit 1:8
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22 Cor 6:5, Filp. 4:8;

Pureza Stg 3:17.

Tit 1:8
Santo

22 Cor 6:6; Stg. 3:17.
Sinceridad

Sobrio, moderado

1 Tim 3:2.

Templanza, dominio
propio

Galt 5:23; Tit 1:8; 22
Pdr. 1:6

Verdad, veracidad

22 Cor 6:7, Filp. 4:8;

Virtud

Filipenses 4:8; 2 Pdr
1:5
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LISTADO DE VIRTUDES CRISTIANAS

Apreciad@ herman@ en Cristo,

No sé si sabes, pero estoy en un proceso de discipulado. Una de las tareas que se
me han asignado es el de estudiar las virtudes cristianas para trabajarlas en mi vida, y de
esta forma ser mas y mas semejante al caracter de Cristo.

Personalmente te considero una persona madura y en las que veo muchas de
estas virtudes. Es por ese motivo por el que pido tu colaboracion para que me ayudes a
verme dénde estoy y lo que me queda por recorrer. Lo que te pido es lo siguiente:

1. Echa un vistazo general a cada una de las virtudes que se mencionan.

2. Toémate dos semanas para pensar, orar y escribir tus sugerencias.

3. Ora a Dios y pidele que te ayude a discernir esas cualidades en mi vida, es decir,
¢, Como veo esta virtud en la vida de...? A ser posible con ejemplo.

Dentro de una escala de 1 al 5, pon un numero en la casilla de puntuacion.

Haz un breve comentario acerca de como ves esa virtud en mi vida y lo que
consideras que deberia realizar para potenciarla.

6. Cuando lo tengas, quedamos para vernos y me lo comentas.

o s

iMUCHAS GRACIAS!

Virtud Puntuacion Comentario

Afecto entranable

Amable

Amante de lo bueno

Amor

Amor fraternal

Apacible

Benigno, docil
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Bondad

Benignidad

Buenos frutos

Conocimiento

Constancia

Buen nombre

Digno de alabanza

Fe, fidelidad

Gozo

Gratitud

Honesto, respetable

Hospedador

Humildad

Imparcial

Justicia
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Longanimidad,
constancia

Mansedumbre

Misericordioso

Paz

Perdén mutuo

Piedad

Prudencia

Pureza

Santo

Sinceridad

Sobrio, moderado

Templanza, dominio
propio

Verdad, veracidad

Virtud
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